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ક��સર એ એક રોગ છે ક� �મા ંશર�રના કોષો ��ુશ બહાર 

��ૃ� થાય છે. �યાર� ક��સર  તનના કોષોમા ંશ" થાય છે 

#યાર� તેને  તન ક��સર કહ�વાય છે. 
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• ભારતીય મ'હલાઓમા ં તન ક��સર*ુ ં િનદાન 
અમે'રકન મ'હલાઓ કરતા પાછલા તબ/ે થાય છે.  

•  તન ક��સરના િનદાન પછ�ના અ1 ત#વ દર 
ભારતીય મ'હલાઓમા ંસફ�દ મ'હલાઓ કરતા ઓછા 
હોઈ શક� છે. 

• જો  તન ક��સર*ુ ં િનદાન શ"આતના તબ/ે કર� 
તેની સફળતા7વૂ9ક સારવાર કરવામા ંઆવે તો 5 
વષ9નો અ1 ત#વ દર ઘણો <ચો (૯૭ %) છે. 

•  તન ક��સર અમે'રકામા ંવસતા ઘણા એિશયન 

અને ભારતીય @ીઓમા ંઅAણી ક��સર છે. અનેક 
@ીઓને ખબર નથી પડતી ક� તેઓને   તન ક��સર 
છે �યા ંDધુી તે Fસર� ગGુ ંહોય. 
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માH એક @ી હો�ુ ંઅને મોટ� Jમર તમ��  તન ક��સર માટ� 

જોખમમા ંKકૂ� છે. �મ Jમર વધે તેમ  તન ક��સર*ુ ંજોખમ 

પણ વધે છે. તમ��  તન ક��સર થવાની શLતા વધે છે 

જો: 

• તમાર� માતા, બહ�ન, અથવા 7Hુી  તન ક��સર ધરાવે છે. 

• તમને બાળકો નથી અથવાતમાNંુ  Fથમ બાળક Oવનમા ં

પાછળથી હોય છે. 

• તમારા માિસક�& શ"આત નાની Jમર� થઈ હોય. 

• મેનોપોઝ�& મોડ� શ"આત . 

• અKકુ આ*વુિંશક રોગ. 

• મેનોપોઝ બાદ વજન વધવાથી. 

• લાબંા સમય માટ� હોમQન 'રRલેસમે�ટ થેરપી લેવાથી 

• ગભ9િનરોધક દવાઓનો ઉપયોગ. 

• શાર�'રક િનTUVયતા 

• મWપાન  
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• શ"આતના તબ/ે  તન ક��સરની ગાઠં Yબૂ નાની 
હોવાથી  પશ9 Zારા ખબર ના પડ� શક� અને [ચ\ો અને 

લ]ણો પણ ધરાવતી  નથી. તમારા ડૉ_ટર અથવા નસ9 
Zારા મેમોAામ અને  તન પર�]ણની મદદથી 
શ"આતમા ંરોગ શોધી તમા" Oવન બચાવી શકો છો. 

• મ'હલાઓએ `ણ�ુ ંજોઇએ ક� તેમના  તનો સામા�ય 

ર�તે દ�ખા�� અને  પશ9થી ક�વા લાગે છે અને  તનમા ં
કોઈપણ ફ�રફાર જ$�ય તો તરત જ ડૉ_ટરનો સપંક9 
કરવો.  વય ં તન પર�]ણ (બીએસઈ) એ ૨૦ વષ9થી 
ઉપરની @ીઓ માટ� એક િવકdપ છે. 

• ૨૦  અને ૩૯ વષ9ની @ીઓએ દર ૩વષ9 ડૉ_ટર Zારા 
તબીબી  તન પર�]ણ કરાવ�ુ ંજોઇએ. 

• ૪૦ વષ9થી ઉપરની મ'હલાઓએ દર વષg એક વાર 
મેમોAામ અને તબીબી  તન પર�]ણ કરાવવા જોઈએ. 

• � મ'હલાઓને જોખમ વધાર� છે એમણ ેઘણા વહ�લા ં
અને વારંવાર પર�]ણ કરાવાની જ"ર છે. 
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 મેમોAામ એ ઓછ� માHાના એ_સ-ર�થી [લધેh ુ તન*ુ ં[ચH 

છે. તમારા ડૉ_ટર અથવા નસ9 Zારા  તન પર�]ણ સાથે એક 
મેમોAામની મદદથી Fારં[ભક તબ/ે  તન ક��સર શો!& 

તેની iેUઠ સારવાર કર� શકાય છે. મેમોAામ ક��સર કરj ુ

નથી કારણ ક� ર�'ડયેશનનો જkથો Yબૂ ઓછો હોય છે તથા 

*કુસાન*ુ ંજોખમ અ#યતં ના*ુ ંહોય છે. 
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મેમોAામ એક સરળ પર�]ણ છે. �યાર� તમે મેમોAામ 

કરાવો #યાર� ટ�કિનિશયન બે એ_સ ર� Rલેટ વlચ ેતમારા 

 તન Kકુશે. આ Rલેટ તમારા  તન પર થોmુકં દબાણ 

કર�  પUટ [ચH લેશે. તમ�� થોડ�ક 
 અગવડતા લાગશે પરંj ુદર�ક એ_સ - ર� એક કરતા ં

ઓછ� િમિનટ લેશે. 
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• ૪૦ વષ9 ક� તેથી ઉપરની મ'હલાઓએ દર એક-બે વષg 
મેમોAામ કરાવવા જોઈએ. 

• �મ Jમર વધે તેમ  તન ક��સર*ુ ંજોખમ પણ વધે 

છે. 
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મેમોAામ  તન ક��સર*ુ ંશ"આતમા ંજ િનદાન તમા" Oવન 

બચાવી શક� છે. મેમોAામ ક��સરની Yબૂ જ નાની ગાઠં*ુ ં

િનદાન કર� શક� છે �ને તમે અથવા તમારા ડૉ_ટર 
 પશ9 ના કર� શકો. જો  તન ક��સર*ુ ં િનદાન શ"આતના 
તબ/ે થાય તો તમને વo ુસારવાર િવકdપો મળે છે અને 
અ1 ત#વ ટકાવી રાખવા માટ� સાર� તક રહ� છે. 
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િવpાનીઓ અqયાસ કર� રrા છે ક� ક�વી ર�તે  તન ક��સરથી બચી 

શકાય.  તન ક��સર*ુ ં જોખમ ઓs ંકરવા માટ� તમાર�: 

• િનયિમત કસરત સાથે શાર�'રક સ'Vય રહ� ુજોઈએ. 

•  વ થ વજન `ળવ� ુજોઈએ. 

• હોમQન 'રRલેસમે�ટ થેરપી (HRT) ટાળવી અથવા HRTના 

લાભો અને જોખમો તથા તે તમારા માટ� યોtય છે ક� ન'હ 

તેની તપાસ કરવી. 

• ઓછો દા" પીવો જોઈએ. 
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ખચ9 અને copayments િવશે તમાર� વીમા યોજના સાથે 

ચકાસો. મોટા ભાગની વીમા યોજનામા copayments 

વગર મેમોAામ કર� શકાશે. જો તમાર� આવક ઓછ� 
હોય અથવા વીમો નથી, અને તમે ૪૦ અને ૬૪ વષ9 

વયની વlચ ેહોય, તો તમને મફત અથવા નીચા ખચ9ના 
મેમોAામ ‘રાUv�ય  તન અને ગભા9શયના Kખુના 

ક��સરના Fારં[ભક શોધ કાય9Vમ’ તરફથી મળ� શક� છે. 

(www.cdc.gov/cancer/nbccedp/) 
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તમારા  તન અથવા બગલના િવ તારમા ંશL 

સમ યાઓથી પ'ર[ચત રહો.  
 

જો તમને નીચનેા કોઇ [ચ\ો જ$�ય તો તરત જ 

ડૉ_ટરનો સપંક9 કરવો. 

•  તનના કોઈપણ ભાગમા ંઅસાધારણ, કઠણ 
સોજો અથવા ગાઠં. 

• સોજો, xુફં, લાલાશ અથવા કાળો રંગ � zૂર નથી 
થતો. 

•  તનના આકાર અથવા માપમા ંબદલાવ અથવા 
ખ{ચાણ.  

•  તનની ચામડ�ની નાનો ખાડો. 
•  તનની ડ|ટડ� પર Yજૂલીવા}ં ક� ભ|ગડાવંા}ં 

[ચ\. 
•  તનની ડ|ટડ� અથવા  તનનો અ�ય ભાગ �દર 

ખ{ચાવો. 
•  તનની ડ|ટડ�માથંી અચાનક ~ાવ શ" થવો. 
• એક ભાગમા ંzુઃખાવો થાય � `યન'હ. 
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  નેશનલ ક��સર ઇ�� ટટ�ટુ 

www.cancer.gov 

  Dસુાન O કોમેન ;#� ધ Lોર 

www.komen.org 

  અમે'રકન ક��સર સોસાયટ� 

www.cancer.org 

 �જુરાત ક��સર એ�ડ 'રસચ9 ઇ�� ટટ�ટુ 

www.cancerindia.org 

   વય ં તન પર�]ણના Dચૂનો 

 www.komen.org/bse  

*  આ દ તાવેજમા ંઆપેલ મા'હતી તબીબી સલાહ તર�ક� અથવા તમાર� તબીબી 

ટ�મની િન7ણુતા અને �કુાદાના િવકdપ તર�ક� નથી આપવામા ંઆવી. આ મા'હતી 

તમને અને તમારા પ'રવારને મદદ કરવા માટ� અને  તમારા ડૉ_ટર સાથે મળ�ને 

યોtય િનણ9યો કરવા માટ� આપવામા ંઆવી છે. તમારા ડૉ_ટર પાસે સારવારના આ 

સામા�ય િવકdપો કરતા ંઅલગ સારવાર યોજનાના Dચૂન માટ� કારણો હોઈ શક� છે. 

તમાર� સારવારના  િવકdપો િવશે તેને અથવા તેણીને F�ો 7છૂતા અચકા�ુ ંન'હ.   

૪૦  વષ9 Dધુીમા.ં.. દર�ક ૨૫૭ એ ૧  
૫૦ વષ9 Dધુીમા.ં.. દર�ક ૬૭ એ ૧  

૬૦ વષ9ની Dધુીમા.ં.. દર�ક ૩૬ એ ૧  
૭૦ વષ9ની Dધુીમા.ં.. દર�ક ૨૪ એ ૧ 
૮૦ વષ9ની Dધુીમા.ં.. દર�ક 24 એ ૧  
                     �ુલ... દર�ક ૮ એ ૧  

@ોત: નેશનલ ક��સર ઇ�� ટટ�ટુ સવgલ�સ, 

ઍિપડ�િમઓલૉO, અને �તે પ'રણામો કાય9Vમ, ૧૯૯૭  
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કડવા પટ�લ સમાજ, ઉ�ર અમે'રકા  
WWW.KPSNA .ORG  
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